|| Stanite i razmislite gdje se nalazite.

LISTA BRZE PROVJERE

KAKO POSTUPATI KOD POZIVANJA
U SLUCAJU TRAZENJA POMOCI

| za pomo¢ nazovite telefonski broj vatrogasaca
123 ili 121. Ne radunajte da su vec¢ drugi dojavili
dogadaj.

| Pognite razgovor odmah govoreéi polako i

razgovjetno, $ta se dogodilo, gdje se dogodilo,
kada se dogodilo i ima li ozlijedenih.

|| Navedite taénu adresu mjesta nesreée i osobno

docekajte pomo¢.

| Budite spremni dati daljnje informacije i osobne
podatke (ime i prezime).

|| Zavrsite razgovor kada vam sluzba koju ste

kontaktirali to dozvoli.

| Vas razgovor neée odgoditi upuéivanje pomodi,
jer pomo¢ moZe biti upucena i dok je razgovor
u toku. Recite sve $§to ste zapazili, vidjeli ili Euli.

| Ne telefonirajte na liniji dok ne dode pomo¢.
Sluzba koju ste kontaktirali mozda e trebati
dodatne informacije.

| Dojava nepostojeéeg dogadaja je zakonom

kaznjiva.

Program edukacije stanovniStva za sprovodenje
mjera li€ne i uzajamne zastite gradana

NE DOZVOLITE DA SE NESRECA DOGODI!

KONTAKTI ZA POMOC

Operativni centar Civilne zastite
(hitni slu¢aj zbog poplave/oluje)
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PRIPREMLJENI ZA
VELlKl SNIJEG,

HLADNOCU | POLEDICU

ZASTITITE SVOJU PORODICU,
ZIVOTINJE | IMOVINU!

Vas opskrbljivac plina: #°
Vas$ upravitelj stambenog objekta: #*

VaSe osiguravajuce drustvo: #*

Vas porodicni ljekar: #*

Za viSe informacija sluSajte lokalnu radio stanicu.
Frekvencija lokalne radio stanice:

POMOZITE STARIJIM | INVALIDNIM OSOBAMA!

STA UCINITI U SLUCAJU
VELIKOG SNIJEGA"

Postovani sugradani,

Mnogi su od nas dozivjeli neki neugodan dogadaj pri kojem
su trebali pomo¢ neke od specijalizovanih sluzbi: Ponekad
dogadaj toliko snazno psiholoski djeluje da je potrebno
vrijeme za snalazenje i pozivanje pomoéi. Ovisavjeti ¢e Vama
pomoci utome. Proucite ih i sa njima upoznajte ¢lanove Vase
porodice, kako biste znali $ta €initi u datom stuéaju. Posebno
je vazno pouciti‘djecu, kako-se zastititi u opasnim situaci-
jama. Liéni primjer odraslih- prema ‘ovoj problematici ‘od
kljuénog je znacaja za ovladavanije i prihvatanje sigurnosnih
mjera liéne i uzajamne zastite gradana, ¢lan 41. Zakona o
zastiti i spasavanju ljudi i materijalnih dobara od prirodnih i
drugih nesreca (,,Sluzbene novine Federacije BiH“, br.39/03;
22106 i 43/10).

JESTELI PRIPREMLJENI ZA
VELIKI SNIJEG, HLADNOCU | POLEDICU

Planirajte sljedece sa cijelom porodicom:

1.\, Napravite svoj Plan spasavanija i pripremite paket prve
pomoci u-hitnim slu¢ajevima.

2. Otistite prostor oko svoje kuce. Provjerite je li krov
siguran. Dali vrata i prozori dobro dihtuju.

3. Nedopustite da se djeca igraju vani ili u blizini rijeke,
kanala ili odvoda za odvodnju za vrijeme nevremena.

4.  Napunite mobitel i stavite vazne dokumente u

vodootporne posude.

Planirajte kako upozoritii ostale stanare u zgradilkuci

na opasnosti i kako se mogu zastititi.

o

Za vise informacija i pomo¢ u izradi plana za spasavanje u
slugaju nevremena posjetite opéinsku sluzbu Civilné zastite
i website Kantonalne uprave Civilne zastite ZDK
www.cz.zdk.ba

direktor Sead DZanovi¢, prof.odb. i sig.

KOMSIJA POMAZE KOMSIJI!



KANTONALNA UPRAVA CIVILNE ZASTITE ZDK

STA CINITIU SLUCAJU NEVREMENA?  KAKO POSTUPATI U SLUCAJU VELIKOG SNIJEGA, POLEDICE | HLADNOCE? A O JVIZENKA

WEBSITE: www.cz.zdk.ba

POSTUPAK U SLUCAJU NEVREMENA POSTUPAK U SLUCAJU SNIJEGA | POLEDICE

Paznja!

. Ciséenje snijega i leda s krova je opasan posao te je
bolje da za to angazirate strucnu sluzbu.

. Ne otresajte i ne Cistite neizolirane elektricne vodice -
smrtna opasnost!

. Ocisceni snijeg i led ispred Vase kuce, ne uklanjajte
na plo¢nik ili cestu, isti stvara nesigurne uslove
pjeSacima i vozacima i moze prozrociti nesrecu.

. Obratite posebnu paznju na kretanje na strmim i
zaledenim povrSinama.

. Pratite vremensku prognozu, promatrajte uslove i
budite spremni odgovoriti datom trenutku.

. Ukoliko ste zbog snjeznih padavina ostali izolirani, a u

hitnoj ste situaciji (potrebne lije¢nicke pomodi ili vet

erinarske, bolni¢kog lijecenja i slino) nazovite broj
telefona 121, operativni centar civilne zastite.

. Osobe sklone oficanju noge i zimi trebaju paziti na
elemente koje im pogor8avaju stanje, nuzno je izbjega-
vati dugo stajanje i sjedenje (osobito prekrizenih nogu),
no$enje cipela s visokom ili preniskom potpeticom.

. U slucaju pojave simptoma poput drhtanja, trnjenja,

nadutost lica, zbunjenost i nizak stepen svjesnosti, te

gubitka osjeta, uz izrazito blijedilo, a pri utopljenju
crvenu koZu okrajina, potrebno je hitno potraZiti pomo¢
svog ljekara porodiéne medicine.

Vi trebate znati, da se veliki snijeg ili poledica ne javljaju bas
tako iznenada i trenutno. Takoder, svaka pojava ima svoj
cikliéni perod javljanja, godiSnje doba. Meteoroloska sluzba
tu pojavu prognozira s vrlo velikom vjerovatno¢om, a i Vi ih
mozZete na osnovu viastitih iskustava predvidjeti i uociti
njihovo nastupanje.

Budite dobar domadéin i susjed
Kao vlasnik ili korisnik stambenog ili poslovnog prostora
duZni ste redovno i pravovremeno odrzavati Cistim od sni-
jega i poledice plo¢nike ispred i pristupne puteve do svoga
objekta ili parcele.

Ako to niste u moguénosti, angazujte nekog da to ucini za
Vas. Puno je lak3e ocistiti tek pali snijeg, nego onaj koji je
vec ugazen i koji je zbijen ledenom korom.

Neke stvari koje mozete uciniti kako bi se pripremili za
neoCekivano, uradite Vas$ porodicni Plan spaSavanja u
hitnim slucajevima. Poku$ajte kompletirati svoj paket prve
pomodéi i prije nuzde. Mozda cete se morati evakuirati
veoma brzo i vjerovatno necete imati vremena za trazenje
stvari ili i¢i u prodavnicu za njih.

Okupite svoju porodicu, vjezbajte i ponavljajte svoj plan.
Sa Vasom djecom kroz igru, kviz znanja, provjerite da li
su zapamtili §ta im je Ciniti u slu¢aju velikog snijega,
hladnoce i poledice.

Ako led ne mozete odistiti s ploCnika, ne koristite odvise
solnu otopinu, ista izaziva $tetu na putu, armaturi na
objektu, vozilima i okolini.

Uradite li to zajedno sa ¢lanovima porodice prije nepovo-
l ljnog dogadaja, Vi ste pripravni za reagirati u hitnim situaci-

Vodite racuna gdje i koliko posipate (sol, pijesak, mljeveni
kamen, piljevinu ili pepeo) kako bi izbjegli oStecenja raslina
u okolini puta.

Kako postupiti u slu¢aju niskih temperatura

zraka-hladnoce.

. Sto manje boravite na otvorenom ili u negrijanom zat-
vorenom prostoru, posebno u ranojutarnjim satima i
nocu.

. Pri izlasku na otvoreno, odje¢a neka bude slojevita i
ne preuska, a vanjski sloj odjece, treba da je nepro
pustan na vjetar i viagu.

. Po mogucnosti odjec¢a od vune, polipropilena i svile
koja zadrzava vi$e topline u unutarnjim slojevima od
pamuka,

. Pri izlasku, zastitite glavu kapom, ruke rukavicama,
usta Salom. Obucite termo ¢arape i termo donje rublje.

. Vazna je topla i komotna obuca bez visokih potpetica,
kada idete van.

. Ako primijetite povecano znojenje, potrebno je odmah
presvuéi viaznu odjecu koja uzrokuje gubitak topline,
te se oslobodite suvusne odjece.

jama. Znajte da je procenat preZivjelih u nesrecama medu
edukovanim i pripremljenim osobama izuzetno velik, a ma-
terijalna $teta na njihovim dobrima i nekoliko puta manja.

Razmislite gdje ¢e te ukloniti snijeg, nemoj te drugima bloki-

J rati staze ili odvodne kanale.
Provjerite je li krov kuce siguran. Da li je odZak na krovu
kuée siguran i ociscen. OCcistite prostor oko svoje kuce.
Uklonite slabo ukorjenjeno ili trulo stablo ili mu potkresSite

| grane. OCcistite krovne oluke, dvorisne slivnike i internu
kanalizaciju. Drzite u rezervi jace najlonske folije ili cerade,
letve i eksere za priviemenu sanaciju ostecenja na krovu ili
za prekrivanje razbijenih prozorskih stakala.

Snijeg i led koji prijeti pasti s krova Vaseg objekta duzni ste
ukloniti (sami ili angaziranjem strunih sluzbi), posebno
iznad javnih pjeSacki staza (plocnika-trotoara). Koristite
sunce u svoju korist, uklanjanjem gornjeg sloja snijega,
pospjesit cete njegovo brze topljenje.

Racunajte na to, da Ce te mozda biti prisiljeni jedno vrijeme,
dok dobijete pomo¢ prezivljavati sa hranom, vodom i ostalim
potrepstinama koliko ste se sami za tu situaciju pripremili.
Lokalni duZnosnici i ostale sluzbe spaSavanja e biti na sceni
nakon nepogode ali ne mogu doé¢i svima odmah. MoZete
dobiti pomo¢ u nekoliko sati ili to mozda potraje i danima.

Veéa paznja nikad nije na odmet
Koristite obuéu s gumenim hrapavim donom da smanijite
opasnost od klizanja i pada na poledici ili snijegu. Budite
oprezni hodajuéi uz zgrade ili ispod drveca, jer s njih izn-
enada moZze pasti snijeg ili led, te iz tog razloga ne parkirajte
svoje vozilo na tim mjestima.

. Pripremljenost moze smanijiti Stete od nevremena i
Vama i zajednici. -
. Pripremite se za slu¢aj nevremena svojim Planom za
hitne slu¢ajeve i Kompletom potrebnih stvari u hitnom
slucaju.

Sa Vama uvijek Vas komplet potrebnih stvari u hitnim
slucajevima:

s i . Predugo izlaganje hladnodi uz pojavu drhtavice, znak liéna dokumenta topla odjeéa
* Pratite informacije i viemensku prognozu. Temeljito oCistite snijeg i led sa svog vozila prije ukljuivanja je za hitan povratak u unutrasnji prostor. baterijska lampa bo‘::e voiiie
+  Morate znati §ta &initi i kada je to potrebno. u promet, uz obavezno koristenje zimske opreme na vozilu. . Izbjegavaite tezi fizicki rad na otvorenom koji uzrokuje kutija prve pomoéi mobitel sa punjaéem
Razmislite kak SE Ako je moguce, otresite snijeg sa vo¢aka, ukrasnog drveca umaranje i ubrzano disanje na vanjskim niskim tem- rezervna baterija prijenosni radio
% REZmiSHe Kakh “990\309;1 moze utjecatllpa i grmlja, TV antena, izoliranih telefonskih ili elektriénih peraturama. Konserria hra vas plan u hitnim
individualne potrebe Vasih élanova obitelji kablova i sliénog, kako bi ste sprijecili njihovo ostecivanje i *  Unosite u organizam optimainu koli¢inu tekuéine, vreca za spavanje situacijama

lom.

. Osigurajte kod osiguravajuceg drustva Vasu imovinu

od osnovnih rizika: poZara i udara groma, oluje i Ova knjizica je informativnog karaktera i nije namjenjena za
grada (tuce), poplave i bujica, klizanja tla i

odronjavanja, izlivanja vode iz vodovodnih i DA LI STE VI SPREMNI ZA SLUCA',J P RIRODNIH NEPOGODA? éi:?ig{'(;tznz"::trr sr:)?:\rlzc';%’, j:t:(:aidelci’taetz:)ggtrinlae?)ij; i\/l;%:te
kanalizacionih cijevi i drugog. UKOLIKO NlSTE. CEKA VAS." porodicu i prijatelje.

posebno tople napitke, a ne alkohol i kofein.




